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Konsep & Pendahuluan

#JagaTubuhJagaMasaDepan adalah sebuah kampanye yang bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran tentang bahayanya hiperkolesterolemia pada generasi Z
usia 18-24 tahun. Kampanye ini menargetkan anak muda di DKl Jakarta dengan SES
A-B, terutama mereka yang memiliki pola hidup kurang sehat.

Kampanye ini menggunakan gaya bahasa sehari hari agar sesuai dan terasa dekat
dengan target audiens. Selain memberikan edukasi, kampanye ini mengajak anak
muda untuk mulai menerapkan pola hidup sehat sambil menekankan bahwa hidup
sehat tidak harus sulit, memaksa, atau serba sempurna , melainkan bahwa hidup
sehat itu tetap bisa menyenangkan dan dinikmati.

Untuk mendukung pesan tersebut, kampanye menggunakan warna-warna cerah,
tipografi yang santai dan tidak kaku, serta ilustrasi bergaya bundar dan minimalis
agar tampil lebih modern, friendly dan menyenangkan.
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Keywords

- Heath
-Sustainable
-Lifestyle

Konsep Desain

Big Idea
Empowering young
generation to enjoy a
healthy, sustainable
lifestyle for a better
tomorrow

O Jaga Tobuh

Concept

Mengajak generasi muda untuk
mulai menjalani dan menikmati gaya
hidup sehat sejak dini, sehingga
menjadi kebiasaan yang konsisten
dan berkelanjutan. Dengan pola
hidup sehat yang teratur, generasi
muda dapat mencegah risiko
hiperkolesterolemia dan menjaga
kesehatan hingga masa depan.

Jaga Masa Depan
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Konsep Desain

Nama & Logo

Nama kampanye “Jaga Tubuh, Jaga Masa Depan”
menggambarkan pentingnya menjaga kesehatan tubuh
sebagai investasi untuk masa depan yang lebih baik.

“Jaga Tubuh” mewakili kata kunci health dan lifestyle,
yang mendorong generasi muda menerapkan gaya hidup
sehat dan berkelanjutan.

“Jaga Masa Depan” merujuk pada big idea bahwa men-
jaga kesehatan sejak dini akan berdampak pada masa
depan yang lebih sehat.

O Jaga Tobuh
Jaga Masa Depan

Desain logo didasarkan pada big idea serta nama kampanye
“Jaga Tubuh, Jaga Masa Depan.”
Tipografi

Logo menggunakan font Caveat (script)
untuk menghadirkan kesan ramah, personal,
dan dekat dengan target audiens.

Visual

@® Lingkaran melambangkan konsep keberlanjutan, sejalan
dengan gagasan sustainable lifestyle.

@ Garis di bagian bawah terinspirasi dari detak jantung
normal yang merepresentasikan kesehatan dan vitalitas.

@ Kombinasi lingkaran dan garis membentuk figur manusia
yang sedang bergerak aktif ke arah kanan, melambangkan
tubuh yang sehat, energi positif, kemajuan, dan mase
depan yang lebih baik. T
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Konsep Desain

Moodboard & Warna

Kampanye menggunakan warna-warna cerah dan Pemilihan warna colorful diperkuat oleh hasil kuesioner yang
kontras untuk menciptakan kesan colorful, fun, dan menunjukkan ketertarikan target pada desain yang cerah dan
dekat dengan generasi muda. minimalis. Oleh karena itu, ilustrasi dibuat minimalis, dipadukan

dengan grain agar tidak terkesan flat, serta gradient untuk
menggambarkan bahwa hiperkolesterolemia maupun perubahan
gaya hidup terbentuk secara bertahap.

Pink: cinta diri (self-love).
Merah: darah dan peringatan bahaya.
Oranye: semangat dan masa depan yang cerah.

Kuning: minyak/kolesterol, harapan, dan energi positif.

Hijau: kehidupan yang tumbuh lebih sehat.

Biru: kestabilan dan gaya hidup yang berkelanjutan.
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Tipografi
outfit

outfit.io/font

O Jaga Tobuh
Jaga Masa Depan

Sans Serif - Outfit

Font Outfit digunakan sebagai heading dan
body text. Sans serif dipilih karena memiliki
tingkat keterbacaan tinggi, bentuk yang
modern dan sedikit membulat, sehingga
memberikan kesan ramah, fun, namun tetap
profesional. Karakter ini sesuai dengan
konsep kampanye dan target audiens Gen Z.

Script - Caveat

Font Caveat digunakan untuk headline dan
sub-headline. Bentuknya yang menyerupai
tulisan tangan memberi kesan personal,
hangat, dan dekat dengan audiens sehingga
pesan penting dapat lebih menarik perhatian.
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Key Visual Final

A e Pt =
Cukup Jakart et, Makan jorok,
T :s:: i S gak pernah olahraga

Pembulvh darahmv Kolesterol: Udah mentok bestie-

#JogaTubuhJagoMasaDepan aloga_Kolesterol #JagaTubvhlogoMasaDepan wlaga_Kolestorsl

W ot Tl e

Hidup bolehjadi
perlombaan,
Asal m

kadar kolesterolmu

#JagaTubvhlagaMasaDepan

//:-

@Jaga_Kolesterol

llustrasi dibuat sederhana dan minimalis tanpa wajah serta tanpa pewarnaan pada bagian kulit
dan rambut untuk menunjukkan bahwa hiperkolesterolemia dapat dialami siapa saja. Karakter
tidak menggunakan alas kaki untuk menekankan konteks keseharian, bahwa kondisi ini terbentuk

dari kebiasaan sehari-hari.

Pewarnaan sengaja dibuat tidak sempurna untuk menggambarkan bahwa hidup sehat tidak
perlu sempurna. Background dibuat colorful agar terasa lebih fun, sementara penggunaan grain
dan gradient melambangkan proses bertahap dalam membentuk kebiasaan sehat.

Logo, nama kampanye, serta username Instagram hadir untuk memperkuat identitas kampanye.
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Hasil Desain Instagram Feeds
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#JogaTubuhJogaMasaDepan @Jaga_Kolesterol - #JogaTubuhlagaMasaDep @Joga_Kolesterol
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Perancangan Desain

Media Utama

Perancangan Instagram Story
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Jangan cuma tahu, tapi lakuin juga ya guys!
Mulgi sekarang, yuk lebih mindful soma apa

yang kamu makan dan lebih
rutin beraktivitas fisik ya bestie!
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Hasil Desain Instagram Story
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Jangan cuma tahu, tapi lakuin juga ya guys!

Mulai sekarang, yuk lebih mindful sama apa

yang kamu makan dan lebih
rutin beraktivitas fisik ya bestie!
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Perancangan Desain

Media Utama

Perancangan Instagram Ads

Makan jorok,
gak pernah olahraga Tiap hari gorengan,
| rokok, kopi manis
Hiperkolesterolemia:

Kolesterol: Udah menﬂ ’

#JagaTubuhJagaMasaDepan
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Hasil Desain Instagram Ads

Makan jorok, X ;
gak pernah olahraga Tiap hari gorengan,

rokok, kopi manis
Hiperkolesterolemia:
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#JagaTubuhJagaMasaDepan @Jaga_Kolesterol #JagaTubuhJagaMasaDepan @Jaga_Kelesterol
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Perancangan Desain

Media Sekunder

s sngan LED Display Hasil Desain LED Display
( : : ; o Jaga Tvbuh
” e R . aga Mlara ah
5:; Mﬁr: Depan S5 Mack i
Cukup Jakarta _ _ Cukup Jakarta
yang macet, * yang macet,
asal I J ‘asal

Pembulvh darahmv = fe Pembulvh darahmuv

#JagaTubuhlagaMasaDpon ; : : #JagaTubuhJagaMasaDepan @Jaga_Kelesterol
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Perancangan Poster

Saga Tebuh

%’}a}a Mara Dgpan

Anak muda bisakena ¢

hiperkolesterolemin?

Diom diam, kebiasaan yang karnu
anggap remeh itu berbahaya |ha bestie.

Mau tau lebih lanjut? Cus kepoin instaram
kita di @ Jaga_kolesterol

O Jaga Tobuh
Jaga Masa Depan

Hasil Desain Poster

AT s <=
Anak muda bisa kena

hiperkolesterofemia.?

é

Diam diam, kebiasaan yang kamu
anggap remeh itu berbahaya lho bestie.

4
Mau tau lebih lanjut? Cus kepoin instaram i

kita di @ Jaga_kolesterol
#JogaTubuhJogaMasaDepan angu_Kw}lg

Perancangan Desain

Media Sekunder
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Perancangan Desain

Media Sekunder

Perancangan Gimmicks

Jangan lupa
jaga tubuh
tetap

cehat!
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Hasil Gimmicks

Jangan lupa
jaga tubuh
tetap

#JagaTubuhJagaMasaDepan
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Perancangan Desain

Perancangan Booth Hasil Booth
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Cukup Jakarta yang macet,
asal

2 Jenis Kolesterol Yaitv :

LDL (Low Density Lipoprotein) disebut sebagai
lolesterel jahat karena jika berlebih, bisa

Hidup boleh jadi
perlombaan,

'ush rank boleh,

api kalau LDL, L

" Udah

- akhir tahun Pembulvh darahmo Asal m G .
‘un un su m e :dunsikun:lﬂl;éHigul? Den;‘l:‘yu l:.ipop:‘feinl disel:i.rln
jang P Ladar kolesterolmu etk i G e

Jadi, kaloy mau sehat, tingkatin HDL, turunin
LDL lewat makan sehat & rutin olahraga ya bestie!

jantunglu

Tkutan akhir juge

(7
)

# JogaTubuhJogoMasaDepan WlagaTubihlogaMasaDepan

Media Utama

Ukuran 4 1080 x 1350 px
Placement : Instagram
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O Jagn Tubuh Sy
N e e Doy .{ =

Masih muda, tapi

kolesterol tinggi

EMng Bi'ga?

Yuk kepoin Instagram kita!

#JogaTubuhJogaMasaDepan @laga_Kolesteral

O Jaga Tobuh
Jaga Masa Depan
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Tiap hari
makan gorengan?
Pernah dengar

Gak Perlv Sempurna
Tr‘ﬂp Hari Makban Sehat

Yang penting, sadar dan terkontrol
Sekali-kali makan gorengan atau dessert itu
nggok apa apa kok. Hidup sehat itu yang penting
kensisten don enjoy bestie,

! B

£ I

14 Add yours .
Pernah dang
i
i Belum, apa tuh?

|

#JogaTubuhJogoMasaDepan wJoga_Kolestorol [
#JagaTubuhlogaMasaDepan @doga_Kolesteral FiogrfubuhlogeMeselepan iage_Kalesteral

Media Utama

Ukuran : 1080 x 1920 px
Material : Digital I fo r
Placement : Instagram
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© ]“90- Tobuh
Jaga Masa Depan

LangkatiPenuiHaragan

it LangkahPeﬂuhHarapan
Epunsured

Q Juga Tobuh
’(b‘" Joga Maca Dapan

Makan jorok,
gak pernah olahraga

3 Kebi
i85 be 1as5am
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Bbih Jan;
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Learn More

Jaga_l(olestercd fakan sembarangarn, ditambah gak
pernah olahraga? Siap-siap ketemul hipeﬁcalesiemlemia!

Media Utama

| I G Feed G
: 108
- s Ad s Material  : Digi(::| 1330°px

Placement : Instagram
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Cukup Jakarta
yang macet,

asal
Pembulvh darahmy
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LED Display

Ukuran ; 14,4 x7,7 m
Material : Digital
Placement Kampus Ukrida
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Media Sekunder

Poster

k 42 cm
Ukuran : 29,7 x

Material : Art Pqper.Z'IO gsm
Placement : Kampus di Jakarta

o Jega Tubuk
J29a Masa Dapas

2
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Diam diam, kebig

saan yang kamu
anggop remeh ity

berbahayaq Iho bestie.

Mav tau lebih lan jut? Cus kepoin instaram

lho b,
kita di @Jaga_kolesterol : qb; anjuta e : estj
: sm‘l""""’*@rwf PO insterres.
29
#lagaTubuhlaaaMecmo
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aga Mo.i'a Dipu

Diam diam, kebiasaan yang kamu
anggap remeh itu berbahaya lho bestie.

Mau tau lebih lanjut? Cus kepoin instaram
kita di @ Jaga_kolesterol
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Media Sekunder i

o o Ukuran : 6x6cm
I m m Ic Material - o Akrilik

Placement : Kampus di Jakarta
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O Jaga Tobuh

Jaga Masa Depan
Botol Minum
Ukuran ; 5,5x5,5x19,4cm
Material : Tritan
Placement : Kampus di Jakarta
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Jaga Masa Depan .‘ REPUBLK ‘
Anak muda Yuk,
bisa kena pelajari cara

hiperkolesterofemia?

Menurut Survei Kesehatan Indonesia
2023, 17% anak muda usia 15-24
tahun sudah punya kelesterol tinggi !

@jaga_kolesterol

|
.
jaga tubuh di ;

Masih muda bukan berarti
bebas dari kelesterol!

Saotnyo jaga makan, rutin geral,
dan peduli kesehatan!

O Jaga Tobuh
@‘/ Jaga Masa Depan

- KEMENTERIAN
KESEHATAN

REPUBLIK

INDONESIA
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Media Sekunder

Booth

Ukuran Backdrop
Ukuran Meja
Material Backdrop
Material Meja
Placement

1,8 x2,2m
09x0,8x0,4m
Aluminium, PVC
PVC, Stiker Vinyl
Kampus di Jakarta










